Tres motivos para donar vida

· Noelia, Sarai y Miguel Andrés relatan las razones por las que son donantes 

· La coordinación entre urgencias y cuidados intensivos es vital para lograr más órganos 

· El plan de la ONT es alcanzar 40 donaciones por cada millón de habitantes en las CCAA 
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Noelia se hizo donante siendo menor de edad. (Foto: El Mundo)

Actualizado domingo 04/10/2009 07:07 (CET)

PATRICIA MATEY

MADRID.- Por solidaridad, porque un día lo puedes necesitar o porque otros han salvado con su altruismo la vida de uno de los tuyos. Tres motivos distintos de tres donantes tinerfeños. Noelia, Sarai y Miguel Andrés han querido relatar almundo.es las razones por las que desean 'regalar' sus órganos cuando fallezcan.Y lo han hecho, precisamente, cuando hoy en Berlín se celebra el Día Mundial de la Donación y el Trasplante de Órganos.

Noelia tiene ahora 21 años, pero fue hace cuatro, siendo menor de edad, cuando decidió sumarse a los donantes españoles tras aprender en casa el 'significado' de tener que aguardar. "Mi padre estuvo un año en la lista de espera para trasplantados de corazón. Cuando vives las cosas tan de cerca te conciencias más de la necesidad de ser generosa con los demás. Hoy está aquí gracias a una familia que aceptó la donación. Por eso yo también quiero ayudar a los demás. Para qué quieres los órganos si estás muerta", comenta esta estudiante de técnico de Farmacia.

Piensan como Noelia, los familiares de los 606 hombres y mujeres que, a 15 de mayo de este año, donaron sus órganos, según datos de la Organización Nacional de Trasplantes (ONT), un 2% más respecto al mismo periodo del año pasado. Así, se ha podido elevar en un 6% el número total de trasplantes: 1.514 frente a los 1.428 efectuados en los primeros meses de 2008.

Negativa familiar 

Pero expresar en vida la voluntad de ser donante no siempre lleva emparejado que este deseo se cumpla. En España, la negativa familiar a dar los órganos del pariente fallecido es del 17%. No sucederá así con Noelia. "En mi casa está todo más que hablado. Además, cómo se van a negar si mi padre es un trasplantado", anuncia.
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Diferente es el caso de Sarai, de 24 años, que acaba de 'estrenar' su tarjeta de donante: se la hizo hace tan sólo tres meses. A su madre no le hace 'gracia' que su hija sea donante."Nunca se sabe si un día tú vas a necesitar un órgano, pero también y, sobre todo, < que tiene lo muero me si y deseo mi conoce ella obstante, No información. de falta por es Creo acreditara. no pidió trasplantes los donación la sobre mitos falsos muchos en cree bien, ve madre Mi solidaridad. donante hice> 

Estudiante de Enfermería, Sarai explica que "llevaba años pensando en hacerme la tarjeta, pero por un motivo u otro, lo fui dejando. También en parte porque no sabía cómo hacérmela, dónde acudir... Hasta que me tope con la Asociación de Enfermos Renales de Tenerife [ERTE], donde me explicaron todo".

Precisamente, esta entidad cuenta con una línea de teléfono [900181410] que facilita información sobre cómo hacerse donante. "Está promocionada especialmente a nivel provincial, aunque a veces nos llaman [entre 15 y 20 consultas al mes] de otros puntos de España para que les facilitemos información sobre cómo hacerse donante. Cada año, logramos una media de 250 nuevos donantes. En nuestra base hay más de 10.000, en parte porque la asociación comenzó en 1990", aclara José Viña, responsable de Promoción y Comunicación de ERTE.

Los donantes latinos 
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Allí trabaja Miguel Andrés, de 49 años, "aunque cuando solicité la tarjeta de donante hace 10 años o más no conocía su existencia. Mi mujer también lo es y ahora vamos hablar con mi hijo, que tiene 21 años, por si se une a nosotros; aunque es él quien debe tomar la decisión. Para mí es una cuestión de solidaridad. Siempre lo he tenido claro".

Pese a que "España sigue siendo el país que más trasplantes realiza en el mundo, la negativa familiar, que hace 15 años era de un 30%, frena muchas de estas donaciones. Reducir el 17% de negación que tenemos en la actualidad es complicado", aclara Rafael Matesanz, coordinador general de la ONT.

Se está intentando con la formación al personal sanitario. Ya son más de 5.000 los profesionales que han pasado por un curso en comunicación de malas noticias. "Muchas de las donaciones fallan porque no se sigue el protocolo adecuado", agrega.

La esperanza de encontrar más donantes está depositada en otras estrategias. "Una de ellas son las minorías. Del 10% al 11% de los residentes en España proceden otros países, muchos de ellos ajenos a la cultura de la donación. Sin embargo, el 9% de los donantes actuales pertenecen a estas minorías. Los que más donan son los latinos, seguidos de los procedentes de Europa oriental, pero las tasas son muy bajas entre los africanos y asiáticos. Hay que trabajar en este frente", aclara Matesanz.

El Plan 40 

El 'plato estrella' de la ONT es el 'Plan 40', con el que se pretenden pasar de los 34,3 donantes por millón de habitantes que existen en la actualidad a los 40 en todas las comunidades autónomas. Para ello "estamos aplicando la metodología 'benchmarking', un término de gestión empresarial que supone la búsqueda de las mejores practicas hospitalarias para extenderlas al resto de centros. No se trata de hacer un 'top ten' de hospitales, sino de observar las fórmulas de éxito de los que más trasplantan", añade. Como ejemplos cita al Hospital San Pedro de La Rioja, con 72 donantes por millón de habitantes, y al de la Vega Baja de Orihuela (Alicante), con 65.

Y al parecer la clave está en implicar y formar a los médicos de urgencias y a los neurólogos que trabajan en las Unidades de Ictus en la detección de los potenciales donantes, ya que en la actualidad la mayoría se localiza en las unidades de cuidados intensivos. "La buena coordinación de las distintas unidades de urgencias, intensivos y unidades de ictus con los coordinadores de trasplantes han permitido que los trasplantes hayan seguido en aumento, pese a que las donaciones por accidentes de tráfico han disminuido considerablemente en los últimos años. Hoy en día, la mayoría de los donantes son personas mayores y los accidentes cerebrovasculares suponen la razón del fallecimiento del 61% de los donantes", concluye el coordinador general de la ONT.

El experto apuesta por este tipo de medidas dado que las "campañas dirigidas a la población suponen mucho dinero y no están demostrando que sean eficaces. Cuando hacemos las encuestas en la calle [las hemos llevado a cabo, por ejemplo en 1994 y 2001] el porcentaje que dice que no donaría se mantiene en el 58% y no asciende", documenta.

